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CONSUMO PROBLEMATICO

El consumo nos atraviesa a todos en esta sociedad globalizada y, sin embargo,
no estd visto como un problema. Debe ser entendido como un fenémeno
complejo, analizando sus componentes personales, vinculares, sociales, cul-
turales, econémicos y politicos, que necesariamente nos invitan a pensar des-
de una perspectiva integral.

El consumo problemdtico deviene, entonces, de entender al consumo
como patr6én ordenador de las relaciones sociales y de produccidn, y pasa a ser
algo constitutivo de esta sociedad capitalista que nos envuelve en la ilusion de
poder acceder a todo lo que estd a nuestro alcance y pensar que podemos ser
propietarios de algo actual, impulsado por ella misma. Asi, todos consumi-
mos objetos materiales y simboélicos.

Es un problema cuando se vincula con el exceso. Tales son los casos de con-
sumos compulsivos; un impulso irresistible que no puede dejar de realizarse
y cuyo correlato es la adiccidn, pero también otros usos en los cuales no hay
compulsién ni adiccidn, como por ejemplo el simple hecho de probar sustan-
cias de alto nivel de riesgo para la salud, sin informacién y sin precauciones.
O la exposicidn a situaciones en las que el consumo de por sf no serfa proble-
mdtico, pero que por la situacién en la que se realiza o por la cantidad que se
consume termina siéndolo.

Intervienen factores de orden individual y social. En general se lo asocia a
las drogas ilegales para no sentirnos interpelados frente a lo que cotidiana-
mente Nos consume a nosotros mismos: tiempo, libertad, autonomia. A
veces, compulsivamente, nos hacemos dependientes de la comida, de drogas
legales ¢ ilegales, de compras o en planes a largo plazo.

:Desde dénde intervenir?

Se dbe intervenir entendiendo a la salud como construccién histdrica so-
cial, cultural y subjetiva de cardcter multideterminado, que ha variado a lo
largo del tiempo y que a la vez varfa y adquiere diferentes connotaciones y sig-
nificados segun diferentes contextos y grupos sociales. La salud es un derecho
humano fundamental e indispensable para el ejercicio de los demds derechos.

Tomando integralmente a la persona, dejando de focalizar el aspecto pu-
ramente fisico, incorporando el aspecto mental, tan pasible de trastornos y
enfermedades como lo corporal, pero donde los padecimientos son menos
evidentes y la sociedad estd menos predispuesta a hacerse cargo. El bienestar
social implica personas “sanas” cuando se da esa conjuncidn.

El Estado, como garante del derecho a una vida sana de todos sus habitan-
tes, debe trabajar en la elaboracién de politicas publicas que faciliten el trata-
miento de la temdtica, tanto desde la promocién como desde la prevencién

de la salud.
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La letra del tango “Viejos tiempos” tiene
89 anos y aun es una referencia temporal
para entender la historia del consumo

de drogas entre nosotros y comprender
la base del informe que presentamos en
este trabajo periodistico de Edicion U.

La razon para abordar este topico
presente y ampliamente difundido en
nuestra sociedad apunta a despertar

la conciencia de lo que hablamos, pero
fundamentalmente que asimilemos las
consecuencias que el problema produce.
Es decir, apuntamos a entender los
porqués del consumo, los motivos de la
actitud adictiva. Nuestra inquietud partid
desde el momento en que la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNCUYO puso en
marcha el Observatorio de Problematicas
de Consumo.

Para comenzar a entender nuestro
propdsito en este despliegue periodistico
es recomendable enfocar el asunto
desde lo socioldgico como lo propone la
socidloga Graciela Cousinet, a cargo de
la Secretaria de Bienestar de la UNCUYO.
“El aumento del consumo de drogas se
debe a que estas sociedades son cada vez
menos contenedoras de sus componentes
que es la misma gente”, postula a modo
de introductorio.

La definicion de consumo problematico
se impone en este andlisis: “Se habla
de consumo problematico cuando una
actividad adictiva afecta a las relaciones
interpersonales, familiares y laborales. O
sea, una dependencia que a la persona le
genera dificultades en su vida cotidiana”,
acota Cousinet.

La profesional, quien ratifica que es
el alcohol la sustancia psicoactiva mas
consumida en la Historia, puntualiza
que este tipo de drogas son las mas
problematicas porque producen un
cambio en la conciencia. Por supuesto,
hay otras también difundidas segun las

¢TE ACORDAS, HERMANO,
QUE TIEMPOS AQUELLOS...?

ERAN TODOS HOMBRES,

MAS HOMBRES LOS NUESTROS.

NO SE CONOCIA COCA NI

MORFINA;

LOS MUCHACHOS DE ANTES

NO USABAN GOMINA....

culturas como la marihuana, el pellote y
la misma cocaina, el opio y el tabaco, sin
dejar de desconocer las drogas sintéticas.

De acuerdo con esto, entonces, se
puede decir que en estas sociedades
egoistas aumenta cada vez mas la
incertidumbre sobre el futuro personal, a
la par que hay cada vez menos proyeccion
para los jovenes, y que el hedonismo y
la inmediatez son factores posmodernos
que han contribuido a que se expanda el
consumo de drogas ilegales y legales.

Para colmo, en estas sociedades
egoistas, complejas e indiferentes, la
prohibicion del consumo ha producido
mas ilicitudes que beneficios sociales,
de acuerdo con lo que sostienen los
estudiosos como nuestra consultada.

El narcotrafico a gran escala es el
ejemplo mas reconocido. Desde ahi
salen millones de délares para financiar
“narcoestados” donde se incluye el
sostenimiento de guerras civiles y,
cuando no, carcomer las estructuras
institucionales con la corrupcion.
También el consumo de drogas es una
herramienta para someter a las victimas
de la trata de personas, uno de los
flagelos mas temidos. En este caso, las
redes de esclavitud sexual hacen adictas
a las ninas y mujeres secuestradas para
someterlas indefinidamente, haciendo de
la adiccion un grillete invisible y doloroso.
Este combo de calamidades combinadas
hace que el consumo haya alcanzado a la
ninez. En definitiva, hemos comenzado
a quemarles los cerebros a nuestros
hijos. Las generaciones venideras ya son
victimas achicharradas desde temprano
y eso es un dano irreparable desde el
punto de vista vital. No pretendemos ser
dramaticos, pero es necesario salir de la
indiferencia colectiva. Esto esta reflejado
en las paginas siguientes de este informe.
Ojala sirva.

» por JORGE FERNANDEZ ROJAS



El consumo es
el termometro
de la realidad

social

m

» por VERONICA GORDILLO

Demonizar las drogas es el
camino mas simple y el mas
seguro para que nada cambie.

Esa es la vision del director del
Observatorio de Problematicas

de Consumo de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNCUYO,
Sergio Saracco, quien aseguré
que el consumo es un termometro
de la realidad social, y que lo
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mas complejo es modificar la
vida de las personas que, frente a
situaciones adversas, de soledad,
de insatisfaccion, buscan solu-
ciones inmediatas pero ficticias.
Con el ser humano en el centro
de la escena, la facultad inaugurd
hace un mes este observatorio,
cuya finalidad es brindar
informacion cientifica sobre los
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El director del
Observatorio de
Problematicas de
Consumo de la
Facultad de Ciencias
Médicas de la UNCUYO,
Sergio Saracco, dijo
que el acento no se
debe poner en el
objeto, sino en el
sujetoy en la realidad
que lo aqueja.
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MULTAS DE TRArE_gsqo LLEVO A BOM
(RICARDO DARIN) A VOLAR UN AUTO
CON EXPLOSIVOS; PARA EL CUERPO,
ESAS MULTAS SON LAS SUSTANCIAS,
QUE PUEDEN DISPARAR DIVERS0S
CUADROS QUE DE OTRO MODO NO SE
MANIFESTARIAN. |

efectos que cada sustancia tiene
en el cuerpo humano, realizar
tareas de prevencion, detectar
casos de problematicas de
consumo y brindar ayuda a los
estudiantes que la necesiten. Y,
sobre todo, poner el énfasis en las
conductas saludables.

Saracco recalcé que muchas de
las acciones estaran centradas

en los alumnos que estan por
terminar la primaria y comienzan
la secundaria. La razén: el
cerebro se desarrolla hasta los
20 anos, y el consumo y abuso de
sustancias naturales o quimicas
—legales e ilegales— tiene
efectos irreversibles a lo largo de
la vida del individuo.

Saracco, quien también se
desempena como jefe del
Departamento de Toxicologia de
la Provincia, estd convencido de
que existe una estrecha relacion
entre el uso y abuso de drogas
con otras formas de consumo
y problematicas sociales, y que
s6lo hace falta conectarlas. El
aumento de casos de obesidad, de
aislacion, de déficit de atencion,
de ACV, de problemas coronarios,
de ataques de panico, de fracaso
escolar, son algunos de los
ejemplos que dio de temas que
parecen no guardar relacion entre
si, pero la tienen.

El profesional recalcd que el
uso y abuso de sustancias, o
la mezcla, pueden despertar
trastornos dormidos y para
ejemplificarlo utilizé una de las
historias de la pelicula Relatos

¢¢ El Gnico

abordaje posible es
multidisciplinario, es
social, psicoldgico, es
poner la lupa sobre la
persona?’

Salvajes. Dijo que asi como un
par de multas de transito llevo a
Bombita (Ricardo Darin) a volar
un auto con explosivos; para

el cuerpo, esas multas son las
sustancias, que pueden disparar
cuadros depresivos, paranoicos,
de angustia, problematicas
cardiacas, renales, que de otro
modo no se manifestarian.

La lupaenel ser
humano

Saracco explicé que todas las
sustancias psicoactivas —sean
naturales, sintéticas, legales

o ilegales— tienen actividad

a nivel del sistema nervioso
central y actian sobre dos
neurotransmisores: uno
relacionado con el estado de
animo (serotonina) y otro con

la gratificacion y el bienestar
(dopamina). Y recalcé que esa
es la razon por la cual las
personas usan drogas: mejoran
el estado animico, dan placery
una gratificacion inmediata. El
problema —remarcé— es que
todas tienen efectos secundarios,
en algunos casos irreversibles, y
generan tolerancia, es decir que
se necesita aumentar la dosis
para lograr el mismo efecto.

¢Las problematicas de consumo
estan relacionas con la
repeticion?

No, en realidad tienen que ver con
qué consumo, como y cuando,
Puede haber una problematica
con una dosis Unica. Por
ejemplo, hemos tenido casos de
muerte con consumo de un solo
comprimido de éxtasis, porque
tiene una accion estimulante,
alucinégena, entonces puede
disparar una arritmia y, como
tiene accion anfetaminica,
produce aumento de la presion,
de la frecuencia cardiaca, de la
transpiracion, por eso produce
deshidratacion. Alguien puede
no haber tomado nunca alcohol,
pero toma, se sube al autoy
tiene un accidente. Eso es una
problematica de consumo. Por
eso, lo importante es que, cuando
alguien va a consumir una
sustancia, tiene que saber cuales
son los efectos secundarios.
Abuso es cuando este consumo
se hace en forma reiterada, pero
tampoco hablamos de adiccion,
sino de consumo abusivo. Por
ejemplo, la modalidad que hoy
existe en cuanto al alcohol: no se

P  Dr. Sergio Saracco
Director del Observatorio de
Problematicas de Consumo

ingiere durante toda la semana
pero el fin de semana hay un
consumo abusivo.

.Y la adiccion?

Estéa relacionada con un cambio
adaptativo del organismo. Las
sustancias psicoactivas generan
tolerancia, es decir la necesidad
de aumentar la dosis para lograr
el mismo efecto. Entonces, la
dosis ya no alcanza para sentir
el estado de bienestar o de
alteracion de la realidad, necesita
aumentarla, la persona ya no
consume para sentirse bien,
sino que debe consumir para no
sentirse mal. Acd ya estamos
hablando de que existe una
problematica mas compleja, de
adiccion, que no tiene que ver
con la sustancia sino con un
conjunto de situaciones sociales,
ambientales y de la persona.

Es decir que el problema no es la
droga...

Tratamos de demonizar la droga,
pero no es responsable de la
adiccion, porque tenemos adiccion
al juego, a la informatica, donde
no esta presente la droga. Sin
embargo, lo que hay que combatir
es la realidad que tienen estos
sujetos, que ante una situacion

de no contencidn, frente a una
realidad que no les gusta, se
automedican con una sustancia
que les genera placery les
mejora el estado animico. O sea,
el problema es la situacion. Las
drogas han estado, estarany
seguiran estando siempre.

¢ Como se aborda esta
problematica tan compleja?

El Unico abordaje posible es
multidisciplinario, es social,
psicoldgico, es poner la lupa
sobre la persona. Hoy se genera
la necesidad de tener elementos
que en realidad no son necesarios
—el Gltimo celular, la Ultima
ropa— a lo que se suma esa idea
ficticia de éxito y situaciones
sociales complejas. Todo esto

combinado produce frustracion,
sensacion de fracaso, y si la
persona tiene una sustancia que
le genera gratificacion inmediata
y le altera la percepcion de la
realidad, la consume. El tema

es que ese efecto desaparece

a las pocas horas y vuelve a la
realidad, porque no se ataco

el problema, que es aquello

que le genera esta angustia.
Entonces, ;qué hace? Vuelve a
consumir para sentirse bieny
esto va generando este circulo
vicioso. Por eso, el consumo es el
termometro de la realidad social.
Generalmente, cuando hay crisis
sociales, aumenta el consumo
de sustancias porque generan
gratificacion y mejoran el estado
animico.

Y ese es el mensaje que reciben
los jovenes de los adultos...

Si, porque el mensaje es que
cuando tengo dolor, angustia o

un displacer me automedico, es
lo que dicen en la TV. Es mas, te
dicen que no te sacan un dolor,
sino dos. O pasan la publicidad de
Vida y Vuelta, que es muy positiva,
y atras una que les dice que
rompan las reglas. Hoy ese es el
mensaje social. Hay una alarma
encendida, hay una situacion

que tiene que ser contenida, que
es brindarle a los jovenes un
ambito donde puedan encontrar
la gratificacion a través del
desarrollo de sus necesidades por
medio del deporte, del arte, de la
recreacion, de muchas actividades
que hoy han sido limitadas
producto de las inseguridades, de
los temores, del desgranamiento
de la familia y todas estas
frustraciones que hacen que la
persona se sienta mal.
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por GABRIELA C

EMS coinciden en que mientras mas temprano se

ingrese al mundo de las adicciones, mas graves son las

consecuencias. Por qué es tan peligroso el consumo sin saber -ni

medir- los efectos secundarios

“Los chicos tienen una desmaternalizacion
temprana. Algunos de los padres de ahora
son como guias turisticos pero no refuerzan
o construyen vinculos comprometidos
en donde se desarrollen expectativas
reales de encuentro entre padres y ninos.
Esa disminucion es sumamente danina
y se crean tipos especiales de soledad
verdaderamente muy dahinos en la
adultez”. La frase resulta impactante, pero
asi define al fenomeno de las adicciones el
psiquiatra Beningno Gutiérrez, integrante
del Comité Académico del Obsrvatorio de
Problematicas de Consumo de la UNCUYO.
El especialista advierte que el consumo
de marihuana, cocainay alcohol se sostiene
desde hace afos y, lo mas grave aun,
que se pasa muy facilmente a los usos
combinados: alcohol mas marihuana,
cocaina mas marihuana, a lo que se le
pueden sumar pastillas, y los combos mas
sorpresivos y daninos.
En general, los danos son irreversibles
y mientras mas temprano se ingrese en
las adicciones, mas grave sera porque
el cerebro esta en desarrollo. Asi, el
profesional fijé una etapa muy vulnerable
que es hasta los 18 afios aunque marco
que algunos desarrollos menores de las
funciones cerebrales se dan hasta los 30.

0%

El psiquiatra senala ademas que la edad
para el comienzo de la adiccion a la marihuana
ha disminuido considerablemente y hoy se
sitla entre los 11y 12 anos, convirtiéndose
en uno de los mayores problemas de los
especialistas por las consecuencias que
generara.

Ademas sostiene que muchas de estas
conductas adictivas conllevan al aislamiento
y dirigen a las personas hacia un suicidio
pasivo porque van autodestruyéndose
paulatinamente. O, en el peor de los casos,
toman la decisidon de manera aceleraday
pierden sus vidas.

“Los jovenes presentan un sintoma que se
llama alexitimia, que es la falta de capacidad
para ponerle léxico al estado de animo”,
puntualiza Gutiérrez.

¢Normal o patologico?

Para el psiquiatra, el consumo de alcohol
también es preocupante. “La persona cree que
va a poder poner un limite a la cantidad, pero
la dependencia fisica es tan grande que no
puede dejar de tomar. Esta sensacion se puede
manifestar como la incapacidad de abstenerse
o detenerse”, sostiene. En algunos casos,
puede determinar conductas violentas, es
decir que se dan a través de una embriaguez
patolégica. El especialista insiste en que se
pueden generar otras conductas, y en el mejor
de los casos, en el deseo de dormir, aunque

“Las adicciones crean
un tipo especial de
soledad que no es la
tradicional”

Benigno Gutiérrez, psiquiatra y miembro
del Comité Académico del Observatorio de
Problematicas de Consumo de la UNCUYO

FALTAN POLITICAS PUBLICAS

Miguel Conocente es psicélogo y fue quien, de alguna manera, puso
en marcha el Plan Provincial de Adicciones en 2002 pero apuntado
hacia el consumidor y distanciandolo del narcotrafico.

A principios de 2003 se sanciong la ley 7.088, la primera en
establecer que el Estado debe trabajar en la reduccion de dafos.
Para Conocente fue muy importante porque se acepté que la gente

de los adictos tienen
algun grado de
recuperacion.

El resto no se recupera.

también admite que existe un consumo no
patoldgico que es el que se da cuando una
persona puede tomar algo, disfrutarlo y parar.
Otro de los consumos que resulta
preocupante es el de la tecnologia y, en este
punto, Gutiérrez considera que algunas
personas buscan lugares donde poner sus
cabezas. “Como no quiero pensar en lo que
debo pensar, estoy en el celular, en las redes
sociales, es decir distraido”, sostuvo.

Sin pastillas para la felicidad
Legales o no legales. La distincion es clara
pero sélo para los profesionales de la
medicina, porque para algunas personas

no hay una linea divisoria definida o es muy
delgada. Las legales son aquellas que fueron
recetadas y tienen un uso normativo. Las
ilegales son todas aquellas cuyo consumo, de
alguna manera, esta penalizado por la ley.

“Pero el cerebro no entiende de leyes y
el dano es similar en ambos casos. Dentro
de las legales, estan los psicofarmacos
que provocan una inhibicion de funciones
cerebrales, entre ellas el sueno”, advierte
Fabian Cremaschi, neurocirujanoy
magister en Neurociencias. El especialista
es vicedecano de la Facultad de Ciencias
Médicas de UNCUYO e integrante del Comité
Académico del Observatorio de Problematicas
de Consumo.

“Las famosas pastillas para dormir provocan
cuestiones paradojicas en el sueno. Hacen que
sea mas superficial, acortan el suefio REM (el
mas profundo y que esta relacionado con la
actividad onirica), mientras que disminuyen
la profundidad y provocan microdespertares”,
asi define el especialista las consecuencias
de consumir psicofarmacos de manera
desmedida.

Cremaschi sostiene que si bien en la
Argentina no hay estadisticas, en Espana los

Gltimos informes indican que en el Gltimo
ano al menos el 40 % de la poblacién tomd un
ansiolitico, y el 50 % de quienes los ingirieron,
son mujeres.

Entre las contraindicaciones que poseen
estas pastillas estan la pérdida de memoria
y del equilibrio y el incremento en el peso.
Ademas generan dependencia porgue son
adictivas en el aspecto fisico y psicoldgico.
Entre las principales consecuencias de su
discontinuacion se destacan desde la disforia
y el insomnio, hasta sindromes que pueden
incluir calambres abdominales y musculares,
vomitos, sudor, temblor y convulsiones.

A la hora de senalar las razones de por
qué cada vez mas personas utilizan estos
medicamentos, Cremaschi considera que “hay
un sindrome desmotivacional y la gente cree
que en este tipo de medicamentos encontrara
soluciones cuando no es asi”.

Resistencia

Los profesionales indicados para recetar
medicamentos de este tipo son los psiquiatras
pero la gente tiene resistencia a consultarlos
porque no quiere estar “empastillada”. Hay
estudios realizados en la Facultad de Ciencias
Médicas que muestran que los médicos

con esta especialidad recetan menos y por
periodos mas breves de tiempo.

Ademas considerd que hay una pérdida
importante de valores en la poblacién, que no
quiere enfrentar la realidad y por eso prefiere
que las pastillas les tape los problemas.

Por ultimo, el médico remarca que ademas
de la consulta profesional, las personas
debemos darnos tiempo para realizar
ejercicios fisicos y alimentarnos de manera
mas sana.

puede tener adicciones, que son inevitables y que hay que brindarle
informacion para que se puedan mitigar las consecuencias.

“Actualmente se han abierto mas centros de atencién sin un
ordenamiento ldgico. Ademas, muchos profesionales capacitados en
problematicas de consumo fueron desplazados de sus cargos”, evaluo.

Durante los ultimos anos, los logros del Plan Provincial de Adicciones
fueron vulnerados. “Hoy no tiene presupuesto, fue absorbido por Salud
Mental y ya no tiene ni siquiera el edificio”, se quejo.



; Cuando un consumo es

problematico?

El consumo problematico es aquel que
—mediando o sin mediar sustancia quimica
alguna— afecta negativamente, en forma
constante, la salud fisica o psiquica del sujeto,
y/o sus relaciones sociales.

Puede manifestarse como consumo excesivo de
sustancias o como conductas compulsivas.

El alcohol es la sustancia
psicoactiva mas consumida
—al menos unavezen la
vida— entre los estudiantes
secundarios (70,5%).

Fuente: Sexto estudio nacional
sobre consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de
enseflanza media (2014).
Observatorio Argentino de
Drogas, Sedronar.

Algunas formas de consumo problematico:

COMER EN EXCESO

' COMPRAR EXCESIVAMENTE

TOMAR ALCOHOL EN EXCESO
@ JUGAR COMPULSIVAMENTE

USAR DE MANERA EXCESIVA
LA TECNOLOGIA

w AUTOMEDICARSE
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ABUSAR DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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Evita problemas con la ley. En algunas personas el alcohol

S

| PENSAS TOMAR ALCOHOL

Tené en cuenta qué actividad vas a hacer después o el dia
siguiente. Con resaca es mas dificil trabajar, estudiar, hacer
deportes o toda actividad que requiera concentracion.
Ponete algunos limites de horarios y dinero. Al cumplirlos,
evitas problemas y te vas a sentir mejor.

No manejes. Planed en qué tevas airy en qué te vas a
volver (transporte publico, taxi, caminando o con alguien
que no haya tomado]. Anticipate para que la vuelta sea parte
de la fiesta.

Lleva preservativos. La responsabilidad en su uso es de
cada uno, no la delegues. Asi prevenis embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual (hepatitis
By Cy VIH/sida).

No tenés ganas. Tomar o no tomar es una decision personal,
algo que tiene que ver con vos, con tus expectativas, tus
gustos, tus actividades del dia siguiente y tu salud. Si no
querés tomar, sostenelo. Si alguien no quiere tomar,
respetalo.

Vas a manejar. Conducir bajo los efectos del alcohol es
arriesgado. Produce una falsa sensacion de seguridad.
Estds embarazada. Ademas de tu salud, ponés en riesgo la
del bebé.

Hacelo con el estdmago lleno, asi el alcohol pasa mas lento
a la sangre y no te pega tan rapido.

Evita el fondo blanco. Al tomar mucho alcohol en poco
tiempo se satura la capacidad del cuerpo para asimilarlo.
Toma despacio e intercala con agua.

Evita mezclar alcohol con otras drogas (viagra, pastillas,
cocaina, marihuana, acidos). La mezcla puede aumentar
peligrosamente sus efectos.

Conocé tu cuerpo. Durante el periodo menstrual podés
estar mas sensible, emotiva o sentirse cansada. El alcohol
puede afectarte en esos dias de manera diferente.

puede generar irritabilidad, agresividad. Si sabés que el
alcohol te pega de esa manera, no te expongas.

e El alcohol puede aumentar el deseo sexual pero, si tomaste

de mas, te puede provocar insomnio o sueno.

e Tené presente que el alcohol, gracias a la desinhibicion que
produce, puede facilitar el encuentro sexual. Algunas per-
sonas pueden aprovecharse de otras en estado de embria-

guez. Cuidate y respeta siempre las decisiones del otro.
¢ No manejes. Si no tenés otra opcion, dormi, descansay
recuperate antes de manejar cualquier vehiculo.

e Paratener menor resaca, que la Gltima vuelta sea de agua.

e Siperdio el conocimiento y no responde, no te asustes,

ponelo de costado para que no se ahogue con su vomito. No

le des ninguna bebida ni medicamento. No lo dejes solo.
Llamaal 911.

DONDE CONSULTAR

0800-333-48g,

Li i
Nea gratuita para orientacign
en
consumos Problemiticos

Plan Provincial de Adicciones

429 4017
Centro P — ; 425 3144
ik tivo i
Tejqda Goman- asistencial (261) 429 2081
asaje Pedro Vargas 598 Mendoza
Centro Preventi '
tivo Godo
SalvadorArias 1072, Godyo(;'g'rzuz (261) 4228433

Centro prevent;
tivo Las H
Dorrego 63, Las Herqe 0 (261) 448 6011
Centro preventi .
tivo Lujan ¢
San Martin Jan de Cuyo
Luién 4180, M. Drummong, (261) 496 1177

Centro Preventivo zona Este

Gutiérrez 42, s5p, Martin (263) 443 3783
Centro Preyent;
, Ivo Valle
Almirante Brown 758 Tuii;’é‘:: (2622) 42 577,
Centro prevent;
Ivo San

Saavedra 271 San Raf:e&[’fael (260) 444 6152
Centro preventiyo

General
6, Genera| Alvear AT

Centro Preventivo Malargije

Mitre 7 (2625) 15 663596

(261) 155934449
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ontra la
estigmatizacion

La directora del Plan
Provincial de Adicciones,
Carina Stehlik, asegurd que es
necesario cambiar la mirada
Incriminatoria sobre quienes
tienen una problematica de
consumo. También afirmd que
los adolescentes consumen
porque hay un mundo adulto

que naturaliza esas conductas.

» por VERONICA GORDILLOy
GRISELDA FORNES

“No es lo mismo acudir a un centro de salud
porque tengo un problema de diabetes, que
decir en el trabajo que tengo un turno en un
Centro de Adicciones. En el primer caso soy
responsable, me cuido; en el segundo, la
mirada es incriminatoria”. Con esta frase, la
directora del Plan Provincial de Adicciones,
Carina Stehlik, ejemplifico la estigmatizacion
social que existe sobre las personas que
tienen problematicas de consumo y aseguré
que si esa mirada no cambia, se repetiran
repuestas que no funcionaron y sélo se lograra
que los sujetos mantengan las mismas
conductas a escondidas, ahi donde nadie ve,
ahi donde nadie puede ayudar.

Stehlik, especialista en la tematica, asegurd
que la primera medida para enfrentar estas
problematicas es blanquear el escenario
actual: pretendemos —dijo— que los
adolescentes no consuman sustancias legales,
ilegales, objetos, cuando el mundo adulto lo
permite.

La funcionaria remarcé que, frente a esta
situacion, pretender que los adolescentes no
consuman es negar el problema. Y recalcd
que hoy el objetivo es ensenarles patrones
de cuidado y acompanarlos, pero no desde
el castigo y la criminalizacién, sino desde la
escucha.

Claro que el cambio no es facil. Stehlik
asegurod que a lo largo de la historia los
paradigmas fueron cambiando, pero que
en muchos casos conviven en franca
contradiccion las viejas respuestas con las
nuevas. Asi pasamos de un modelo de control
juridico —que en las leyes sigue vigente—

a uno médico sanitario y, finalmente, al
socio cultural. Los dos primeros toman a
la droga como el problema, el ultimo pone
el acento sobre el sujeto y en las conductas
compulsivas.

Una sociedad de consumo

¢En qué momento el consumo se vuelve
problematico?

Todos participamos del sistema capitalista, por
lo tanto participamos del sistema de consumo.
El punto es hasta donde podemos entender

el consumo como una herramienta de
satisfaccion, de comodidad y de mayor calidad

de vida en algunos aspectos, y cudndo esto
sale de la légica y empieza a transformarse en
un sinsentido, el consumir por consumir. Ahi
vemos como el consumo empieza a generar
problemas, a ocupar mucho tiempo de la vida
cotidiana. El sujeto invierte mucho dinero, mas
de lo que tiene, o mas tiempo del que puede
disponer, su vida cotidiana empieza a rondar
alrededor de un determinado consumo y esto
empieza a tener impacto en su salud fisica y
psiquica. Es un problema social que empieza
a transformarse, después, en un problema
sanitario.

¢Quién pide ayuda? Porque es dificil darse
cuenta que uno tiene un problema...

Existen muchas variables. En otra época,
cuando el modelo juridico estaba en boga,

la mayor cantidad de demanda venia de los
juzgados para medidas de seguridad curativa
de aquellas personas que eran encontradas
con algun objeto de consumo ilegal, porque
los legales no se mandaban a tratamiento. Hoy
eso sigue existiendo, pero a través de distintos
fallos de la Corte fue variando. La ley 23.737
perdid fuerza en relacion a la persecucion de
quienes consumen. Hoy las familias son las
que mas consultan, un amigo, un companero
de trabajo, los padres por sus hijos, los hijos
por sus padres y muchas personas llaman por
motivacion propia, se dan cuenta de que algo
se estd complicando en sus vidas. Nosotros
trabajamos con la familia, logramos que se
responsabilice de esas situaciones adversas
que les han venido sucediendo, porque lo

que le pasa a un miembro de la familia es

una punta del iceberg de una situacion que
seguramente es compleja.

¢Es real que muchas mujeres afrontan solas
el tratamiento?

La mujer tiene una dimensién de género.

Ser mujery tener algln tipo de consumo
compulsivo a cualquier cosa —mucho mas si
atraviesa la maternidad— produce una mirada
acusatoria mayor que en el vardn. Por eso,
muchas mujeres hacen el tratamiento solas y
muchas lo hacen con la familia, pero desde un
acompanamiento incriminatorio y de control.
En la mayor parte de los casos se carga

con el estigma culturalmente asignado: el
adolescente por ser adolescente, el pobre por

ser pobre, el rico porque es rico, y cémo van a
decir que la familia tal tiene un problema de
consumo, la mujer por ser mujery tiene que
ser madre, el hombre que trabaja porque va

a perder el trabajo. Cada cual conlleva, junto
con el problema de consumo, alguna situacion
que estigmatiza segun su género, su edad,

su clase social. Entonces esto dificulta que
las personas consulten con mayor libertad.
No es lo mismo acudir a un centro de salud
porque tengo un problema de diabetes, que
decir en el trabajo que tengo un turno en un
centro de adicciones. En el primer caso soy
responsable, me cuido; en el segundo, la
mirada es incriminatoria. No existe prevencion
si no trabajamos desde la desestigmatizacion
del problema, desde la no criminalizacion,
porque la prevencion es transformacion y si
no transformamos la mirada, lo Unico que
vamos a hacer es que gente que consume ac3,
consuma en otro lugar donde no se vea.

¢Cual es el mayor problema de consumo en
Mendoza?

Nos manejamos con la estadistica nacional. La
Ultima que se hizo con alumnos secundarios
muestra que consumen sobre todo sustancias
legales, especialmente alcohol y tabaco, y

que bajo la edad de inicio de consumo. Esto
qué nos da a entender: claro que debemos
preocuparnos por la edad de inicio y del tipo

de consumo que tengan, pero creo que lo que
no existe es un conocimiento de los patrones
de cuidado frente al consumo. Lo que no
podemos negar es que consumen, porque

si pensamos en este momento que no van a
consumir, en la situacion compulsiva en la
que vivimos, lo Unico que estamos intentando
es no ver el problema. Los chicos lo hacen,

el tema es ver como hacer para que lo hagan
menos, que si lo hacen se cuiden, que frente
a una situacion adversa concurran al sistema
sanitario, que el sistema sanitario actle, que
exista una prevencion en relacion a cdmo
deben intervenir los adultos y que, sobre todo,
no se los castigue. Volvemos a lo mismo. La
repeticion la hacemos los adultos, que no
entendemos que la cosa estd instalada y que
para que se desinstale hay que blanquear

el escenario: que en un adolescente es
problematico el consumo de lo que sea, que
los chicos se inicien en el consumo de alcohol
y sus padres naturalicen este proceso, que
los adolescentes naturalicen el consumo

de marihuana, porque viene naturalizado
desde la sociedad adulta. Entonces, es un
problema pero no de los chicos. Somos

un problema como sistemay a su vez
queremos responsabilizar a los chicos sin
responsabilizarnos nosotros y sin clarificar
que los chicos tienen acceso a esto porque hay
un sistema adulto que lo permite.

Centro de internacion en Rivadavia

A partir de agosto, Mendoza contara

con un centro donde se podran realizar
internaciones breves de personas con
problematicas de consumo, ubicado en la
zona de Los Campamentos, en Rivadavia.

El proyecto se concretd gracias a un
acuerdo entre la Provincia, la comuna
y la organizacién “Levéantate y Anda” de
San Luis. Para asistir a las personas, el
Gobierno aportara 15 becas y el municipio
7, para pagar el tratamiento completo de
quienes lo requieran.

Este dispositivo, que recibira a
adolescentes, adultos, mujeres y varones,
se sumara al sistema de atencion que
cuenta con nueve centros preventivos
asistenciales, en los que en promedio se
dan unos 200 turnos mensuales, ademas
de un lugar especial para adolescentes
ubicado en Lujan en Cuyo, donde los chicos
y chicas pasan gran parte del dia.

En estos lugares se realiza un tratamiento
enfocado en el grupo familiar y comunitario
y se privilegia a las personas que no
cuentan con cobertura social. Los que si la
tienen, pueden ser tratados en los centros
gue manejan organizaciones o privados.
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El sujeto, emergente

de su entorno

El Centro Preventivo Asistencial de Godoy
Cruz recibe pacientes de forma ambulatoria.
Mariela Rodriguez Rech, licenciada en
psicologia, lleva 18 anos trabajando en esa
institucion. “Primero se pasa por un proceso
de admision y diagnéstico, que en el caso de
adolescentes debe hacerlo la familia, mientras
que los mayores pueden tramitarlo de manera
directa”.

Luego de ser diagnosticado y admitido,
el paciente recibe un tratamiento
interdisciplinario que va desde lo psiquiatrico,
y lo psicolégico hasta el trabajo social, con
una fuerte tarea con la familia. “El paciente
no es solamente el sujeto que viene, sino todo
su entorno”, afirm¢ la psicdloga y agrego:
“El sujeto es emergente, toda la familia esté
implicada”.

Cuando comenzaron a atender, la edad de
admision era a los 18 afios pero, pasado un
tiempo, bajo debido a que se presentaban
casos en chicos cada vez menores. Por eso, se
atiende a menores a partir de los 14.

El alcohol, la marihuanay, en menor
medida, la cocaina, contintan siendo las
sustancias mas problematicas para los
jovenes. Sin embargo, en los Ultimos diez
anos, han aparecido casos de pacientes con
trastornos de alimentaciéon como bulimiay
anorexia, y con los objetos como la tecnologia.

Un punto conflictivo en el proceso de
rehabilitacion de los pacientes es el ingreso
a lainstitucion. La adherencia al tratamiento,
por el tipo de patologia, hace que el paciente
vaya obligado por la familia y suele ser dificil
que se instale en la institucion.

CABLE A TIERRA Y CONEXION, EN TESTIMONIOS

Cuestion de hiperadaptacion

A la par de los tratamientos ofrecidos

por los centros publicos funciona una

red privada. Diana Calderdn, magister

en Drogodependencia, psicéloga social y
vicepresidenta de Cable a Tierra, sostiene

que las adicciones son un emergente de una
situacion social, un malestar culturaly la
sustancia pasa a ser casi algo anecdético en la
problematica.

En general, las demandas de tratamiento
que se reciben estan relacionadas con el
alcohol, la cocaina y la marihuana. Antes, el
consumo giraba en torno a una sola sustancia.
Hoy, el policonsumo es la tendencia. Ademas,
Calderon revela que cambid el perfil de las
personas, porque en los 80 el adicto era un
contestatario y un critico del sistema. Ahora, el
consumo de drogas tiene mas que ver con una
necesidad de hiperadaptacion. Encontramos
personas que consumen cocaina para trabajar
mas horas. El fendmeno no es privativo de
ciertas profesiones: hay desde choferes hasta
empresarios.

“La intencion es hacer algo sostenido
en el tiempo que permita a las personas
apropiarse, tener primero una lectura
sobre lo que les pasa y de ahi trabajar con el
diagnostico participativo, con las necesidades
y prioridades que la comunidad identifica”,
senala la especialista. A partir de ahi, se
busca acompanar a cada comunidad para
que empiece a pensar y generar sus propias
respuestas.

AVANZA NUEVO EDIFICIO DE LA

FACULTAD DE EDUCACION

Avanza a paso firme la construccion del nuevo
edificio de la Facultad de Educacién Elemental y
Especial. Ubicada entre la Facultad de Derecho
y el Comedor Universitario, la obra se levantard
en tres etapas que, una vez concluidas, sumardn
10.000 metros cubiertos. Para la primera de ellas
se invertird casi 40 millones de pesos.

Para la decana, Ménica Castilla, el espacio
“estd muy bien planificado porque el personal de
apoyo académico, que son quienes en definitiva
conocen y manejan la eficacia administrativa,
contribuyeron con sus opiniones y en su disefio
estd muy bien pensada la funcionalidad”.

El proyecto final contard con una superficie
total de 10.183 metros cuadrados a ejecutar

En numeros

10.183 m?

ocupara el edificio

CURSOS DE
INVIERNO EN LA
UNCUYO

iA
CURSO DE POSGRADO B|§:§&)NNOLOG|
E VINIFI .
DEL PROCESO D
PRACTICAS TRADICIONALES E

g de julio, de
CION, del el 274l 31
;N:loozﬁz.ao y de 152 20 Dictado por

i tana
Lucia Margarita Mendoza, Aneli/[l:ontzl ,
u i orata.
Luis Federico Cassasa ¥ folm.auncu -
Inscripciones: posgrado@ cal.

en distintas etapas. La primera de ellas suma

$39.911.288

demandara la primera etapa

una superficie de 3.391,10 metros e incluye,
entre otros espacios, una plaza central como
espacio de recreacién y lugar de reunidn, y la
construccién de una planta baja, un primer piso
y un subsuelo.

En la planta baja se ubicard un sector de
Gobierno y oficinas administrativas, mientras
que para el subsuelo se proyecté un espacio de
mantenimiento que incluye salas de mdquina,
bafos del personal de maestranza, archivos y
directorio de mantenimiento.

En tanto, en el primer piso se ubicardn las
aulas de cursado, la biblioteca y el 4rea de
Informitica.

SEMINARIO INTERPRETACION Il DE
VIENTOS, PIANO, CUERDAS, GUITARRA,
del 27 de julio al 1 de agosto, de 8 a 13.

Dictado por Mariana Stratta, Alejandro Cremaschi,
Mariela Nedyalkova y Daniela Canale.
Inscripciones: posgrado@fad.uncu.edu.ar

SEMINARIO GESTG
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se beneficiaran con las obras

220 | 65
personas de
apoyo académico

profesores

CURSO DE POSGRADO TRASTORNOS
MULTIPLES, ABORDAJE ODONTOLOGICO,
viernes 31 de julio, de 8 a 18.30.
Inscripciones: posgrado@fodonto.uncu.edu.ar

0SGRA LY
URSD DL 1CA PERIOBONTEL o qgostor &€
G\A P:’M NT AR\A- Zo%by_ du ax
A%
PER;% chtado P (:; @E dogto.un
a . DO
es:

CAMARA 111, del 27 de julio a 1 de agosto,
de 16 a 21. Dictado por Adriana Verdie y

Testimonio 1

Mi consumo comenzd a los 25 afios cuando estudiaba abogacia,

y ahi empezamos con los chicos de la facultad. No fue por un
problema, simplemente como forma de diversion. Al principio era
periddicamente, pero a medida que fue pasando el tiempo fue cada
vez mas frecuente, hasta llegar a la adiccion descontrolada.

Decidi que ya era tiempo de cortar con este tema porque estaba
financieramente destruido, fui perdiendo muchas cosas como
valores, sentimientos y emociones.

Me decidi porque estaba teniendo problemas con el trabajo,
llegaba tarde, después de los 40 el cuerpo te hace un cambio. Lo
que mas me ha costado es levantarme y venir. No tengo las mismas
pilas que antes pero cuando vengo aca es otro mundo, me siento
bien, contenido.

» por V. GORDILLO y J. FERNANDEZ ROJAS

Testimonio 2

En mi caso, mi problema fue con el alcohol y la cocaina. Llegué a
consumir todos los dias. Me trajo problemas porque yo antes vivia
solo, me empecé a venir en picada, no tenia control, consumia
todos los dias, me empezé a ir mal en el trabajo y no pude seguir
pagando el alquiler.

Mis padres me internaron con sobredosis y de ahi me derivaron al
Carlos Pereyra, me dieron el alta con la condicion de que empezara
un tratamiento y de ahi me vine para aca, esto hace dos meses.
Actualmente me siento mucho mejor, le estamos poniendo pilas, la
comunidad de dia me ha servido mucho para veniry plantear mis
problemas escuchar a los companeros también, tener una mirada
de afuera que te va guiando.

SEMINARIO TEORIA DE LA CULTURA |

de agosto Maria Alejandra Trabucco.

»de 8a 13 y de
Inscrin
nscripciones: posgrado@fad.uncu.edu ar

r—— -
CURSO DE POSGRADO DISENO
ESTRUCTURAL,
del 20 de julio al 28 de agosto, los
miércoles de 8 a 12. Dictado por
Agustin Reboredo.

Inscripciones: mies@uncu.edu.ar

Inscripciones: posgrado@fad.uncu.edu.ar  ggMINARIO TEORIA DE LAS

ORGANIZACIONES, del 24 al 26 de
agosto, de 8 a 13 yde 16 a 21.

Por Oscar Madoery.

Inscripciones: posgrado@fad.uncu.edu.ar
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La uNncuyo compitié con una
delegacién de 130 estudiantes,
egresados y profesores en la fase
clasificatoria para los Juegos
Universitarios Argentinos (JUAR).
El certamen deportivo se concentrd
en las instalaciones de dos
universidades de La Rioja. Allj, los
equipos femeninos y masculinos
de véley y los chicos de atletismo
obtuvieron el primer puesto y se

EN POCAS
PALABRAS

Se trata de alrededor de 2 mil
docentes interinos que tendrdn
oportunidad de ser efectivos

a partir de un proceso que ya
aprob¢ el Consejo Superior.

El trabajo se realizard en la
paritaria local junto con los
representantes del gremio.

El rector Daniel Pizzi se habia
comprometido, antes de ser
electo para conducir la uncuvo,
a resolver esta situacién de
precariedad y atraso de muchos
profesores de la Universidad
que no tienen estabilidad
laboral. Para ello la Secretaria
Académica del Rectorado y los
representantes universitarios
ante la paritaria local trabajaron
desde octubre del ano pasado en
un informe que da cuenta de la
situacién laboral de cada uno de
los profesores de las diferentes
facultades.

Ya se inicié un proceso de
regularizacion de la situacién

de cerca de 2 mil docentes

que llevan varios afios como
contratados en la planta interina.
Cuando concluya el proceso esos
profesores podrdn efectivizar sus
cargos y conseguir la estabilidad

laboral.

aseguraron una plaza para competir
en las instancias finales en Buenos
Aires. En tanto, los planteles de
fatbol 11 femenino, atletismo
femenino y futsal, consiguieron
medallas por el segundo puesto.
Los jUAR se disputardn del 31

de agosto al 4 de septiembre en

la Ciudad Universitaria de la
Universidad de Buenos Aires y

en el Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo.

Fue una idea de la facultad de
Ciencias Politicas y Sociales para
orientar a estudiantes de cuarto

y quinto afio en el tramo final de
la carrera y para que comiencen a
pensar en su futuro laboral.

Lo hicieron a través de stands
informativos para conocer sobre
proyectos de tesina, investigacién,
movilidad y pasantias, profesorado

Pasé de tener 200 a 550 megabits
por segundo (Mbps) de ancho de
banda de Internet. También se
concret6é una conexiéon punto a
punto con el Balseiro de 100 Mbps.
Ademds, ahora se paga la mitad de
lo que se gastaba.

A través de un acuerdo con la
Fundacién InnovaT, relacionada
con el Ministerio de Ciencia y
Técnica de la Nacién, se logré
triplicar la conectividad de la
Universidad en Internet e Intranet.
El convenio entrega en el campus
de la uNcUYO una conexién de
internet de 400 Mbps (200 de
Internet comercial mds 200 Mbps
especificos para redes avanzadas),
que, sumados a servicios
alternativos existentes, lleva el
ancho de banda contratado por
nuestra Universidad a 550 Mbps.
También se concretd en ese
convenio un viejo anhelo: tener

y docencia, oferta de posgrado y
mundo del trabajo.

La propuesta incluyé espacios de
intercambio con profesionales para
conocer en detalle las posibilidades
laborales de las carreras.

La decana Claudia Garcfa explicé
que la iniciativa se pensé para
motivar y orientar a los estudiantes
en el tramo final de sus carreras.

una conexion de fibra éptica punto
a punto con el Instituto Balseiro,
en Bariloche. El enlace permitird
integrar ain mads a ese Instituto
para conectarse con la sede central
de la uncuYo sin utilizar servicios
externos de datos.

El nuevo servicio permite, a

través de la conexién de intranet
existente entre el nodo informdtico
de la Universidad y las distintas
unidades académicas del campus

y extra campus, brindar un acceso
a Internet mucho mds fluido,
ademds de permitir conexién
interna para acceso a servidores y
sistemas propios a velocidades muy
superiores.

Ademds de la mejora en
conectividad, se logré una
disminucién significativa en los
precios que se pagaban, a pesar del
incremento inflacionario. De un
promedio de 290 pesos por Mbps
que se abonaba a proveedores
comerciales, el acuerdo con
InnovaT reduce el precio a 148

pesos por cada Mbps.

Asimismo sefal6 que la jornada

se programd para que los jévenes
después de graduarse sepan

"cémo moverse, cOmo encarar y
presentarse a una entrevista de
trabajo, como armar un curriculum
y, ademds, para que vayan
perfilando las distintas instancias
laborales que les permite el titulo
obtenido".

INNOVACION
TECNOLOGICA EN
SENAL U

El canal de televisién digital de la
UNCUYO, el nlimero 30 de la TDA,
ya estd utilizando un nuevo sistema
que permite realizar transmisiones
con mdviles de exteriores a través
de fibra dptica, sin utilizar enlaces
de microondas ni sefal satelital.
Esta innovacién, que muestra
imdgenes en alta definicidn,

no genera costo adicional en

las transmisiones en aquellos
puntos en los que la Universidad
o el Gobierno tengan fibra

optica disponible, y para el resto
de los usos tiene un costo de
aproximadamente el 10% del

que se paga usualmente por el
alquiler de senal satelital. Ademds,
a diferencia de la senal de satélite
que tiene un retraso de varios
segundos entre que se transmite y

PARA ORGANIZAR

EL TIEMPO LIBRE

El programa de educacién no
formal Aulas para el Tiempo Libre
de la uncuYoO inscribe, a partir de
agosto, para sus talleres de literatura
infantil, porcelana en frio, fileteado
y escultura y dibujo. Estd dirigido a
mayores de 35 afos.

Los talleres se destacan por su
facilidad de acceso ya que no
requieren conocimientos previos,
requisitos especificos, ni haber
pertenecido a la Universidad.

Los interesados pueden acercarse de
lunes a viernes de 9 a 20 al edificio
ubicado en Paso de los Andes 640
de la Ciudad de Mendoza o por
teléfono al 429 7104, correo-e:
aulastiempolibre@gmail.com,
Facebook: Aulas para el Tiempo
Libre.

se recibe la imagen y el sonido, este
sistema no presenta casi demora,
permitiendo la interaccién entre
periodistas ubicados en el canal y
otros apostados en el mdvil.

La transmisién se realiza a través

de un dispositivo que transforma la
sefal de audio y video generada en
el mévil a datos digitales, los que, al
llegar a destino en Sefial U, vuelven
a ser transformados en imdgenes y
sonido.

Esta tecnologia de avanzada
permiti6 transmitir el domingo de
las elecciones desde los bunkers de
los principales partidos politicos,
en directo, lo que sucedia en la
eleccién de gobernador de nuestra
Provincia.

También se utiliz este sistema para
ver imdgenes desde el Instituto
Balseiro, en Bariloche, y se utilizard
también para transmitir hechos
culturales y sociales desde distintos
sitios de Mendoza

NUEVOS CONTENIDOS
EN EL AIRE DE RADIO
UNIVERSIDAD

Es una serie de programas
exclusivos que la Emisora de la
UNCUYO transmitird hasta fin de
afio. Los produjo la Asociacién
de Radios de Universidades
Nacionales Argentinas (ARUNA)

y los conducen personalidades de
la cultura, las ciencias, las artes, la
musica y el humor.

La FM 96.5 los incluird en dos
momentos de su programacién: los
domingos de 23 a 0 y los lunes de
21 a22.

Entre las propuestas que se
escuchardn hasta fines de diciembre
se puede mencionar a

Adridn y Alejandro Korol que
hardn “Fuera de contexto” desde
el lunes 3 de agosto. Ademis
Diego Capusotto y su programa
“Lucy en el cielo con Capusotto”
se escuchard desde el domingo 6
de setiembre. José Pablo Feiman,
estard con “Acostate que ya vuelvo”
a partir del lunes 7 de setiembre.
Pedro Saborido y Omar Quiroga
se suman con “‘Después viene lo
de antes” desde el domingo 20

de setiembre. Dario Grandinetti
hard “Gente necesaria” a partir
del domingo 4 de octubre.

Dario Sztajnszrajber llega con
“Demasiado humano” a partir
del domingo 18 de octubre.

Por tltimo, El Dtio Coplanacu
tracrd “Los Copla Radio” desde el
domingo 22 de noviembre.

CONCURSO PARA PUBLICAR LIBRO

Comienza la cuarta edicién

del Premio “Ida y Vuelta” de la
Editorial de la uncuyo, Ediunc.
Los interesados pueden presentar
ensayos de divulgacion cientifica
para su futura publicacién. Los
trabajos se recibirdn entre el lunes
14y el viernes 18 de setiembre,

de 9 a 14, en la nueva sede de

la Editorial, Sarmiento 6o7 de
Ciudad.

En su cuarta edicién, la editorial
universitaria convoca a los
integrantes de todos los claustros de
la Universidad, a presentar textos
inéditos de divulgacién cientifica
para ser publicados en la Coleccién

“Ida y Vuelta”, por lo que podrin
participar docentes, egresados,
estudiantes de grado y posgrado

y personal de apoyo académico.
Las propuestas estardn dirigidas

al publico lector en general,
interesado en las temdticas y en las
ciencias. El género es ensayistico, y
por esto se sugiere usar un lenguaje
ameno y recursos narrativos que
hagan atractiva la lectura.

Mis informacidn, bases y
condiciones en http: www.ediunc.
uncu.edu.ar

-
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Estudiantes de colegios secundarios
recorrieron laboratorios y sectores
del Instituto de Histologia y
Embriologia (1HEM) y de la
facultad de Ciencias Médicas. La
Universidad busca estimular la
vocacién por la ciencia.

Como parte del itinerario, los
chicos escucharon las conferencias
de investigadores y profesores
sobre la produccién de firmacos
a partir de vegetales; el deporte,

la nutricidn, el alcohol y el stress;
la historia del uso de los animales
en la ciencia; y la obesidad y el
colesterol.

También recorrieron distintos
laboratorios y sectores. Durante
las visitas guiadas pudieron
conocer las dreas de Microscopia
Optica, Microscopia Electrénica
y Espectroscopia, Bioterio,
Bioseguridad, las salas de equipa-
miento, la morgue y el museo en
el drea de Anatomia, y un sector
de galeria de test sensorial, fotos y
posters cientificos.




